
 

 

 

IKONEN SCHREIBEN 
 

Lobpreis mit Farbe 
 

 
 

 
 

 

Ein Kurs für  Anfänger & 

Fortgeschrittene 
 
 

 

Kloster St. Marien zu Helfta 

Sonntag 30. Juli – Sonntag 6. August 2017 

 

Referenten:  

Schwester Mirjam Chang O. Cist , Janina Zang 

 



“Im Anschauen deines Bildes, da werden wir verwandelt.” 

Wir möchten Sie einladen, gemeinsam mit uns in 
meditativer Atmosphäre die einzelnen Schritte des Ikonen-
Schreibens zu erlernen und tiefer in die Welt der Ikonen 
einzutauchen.  

 

Ikonen sind eine Hymne in Farbe, ein heiliges Kunstwerk, 

ein Fenster zur Ewigkeit. Sie ziehen in ihren Bann durch 

die Ruhe, die sie ausstrahlen. Sie führen uns hinaus aus 

dem Alltag und hinein in eine andere, die göttliche 

Dimension. Das Schreiben von Ikonen erfordert Zeit, 

Geduld und Hingabe. 

 

Unser Kurs beginnt am Sonntag, dem 30.07.2017, um 15 Uhr 
mit Kaffee und Kuchen und endet am Sonntag, dem 
06.08.2017, ca. 11 Uhr. 

Geistliche Struktur: Während unserer Ikonen-Kurse sind wir 
darum bemüht, einen Ausgleich zwischen Ruhe, Arbeit und 
Gespräch zu schaffen. Ähnlich wie bei Schweige-Exerzitien 
arbeiten wir in Stille. Sie sind herzlich eingeladen, am 
Stundengebet der Schwestern teilzunehmen.  

Schwester Mirjam Chang O. Cist ist in Seoul, Südkorea, 
geboren und aufgewachsen und studierte dort Grafikdesign. 
2003 legte sie ihre Ewige Profess im 
Zisterzienserinnenkloster St. Marien zu Helfta ab. Seit 2000 
malt sie Ikonen und führt zahlreiche klösterliche Tätigkeiten 
aus.  

Janina Zang wuchs in Dresden auf. Sie lebte mehrere 
Jahre in Jerusalem, wo sie die hohe Kunst des Ikonen-
Schreibens erlernte. Jetzt lebt sie bei Aschaffenburg und 
widmet sich freiberuflich der Ikonenmalerei. 
(www.janina-zang.de) 

 
Teilnahmegebühr: ca. 613,50 €  
(ca. 413,50 € für Übernachtung & Vollpension, 200,- € Kursgebühr, dazu 
kommen ca. 60,00 € Materialkosten) 

 
Anmeldung bei: Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Helfta 
Lindenstr. 36 I 06295 Lutherstadt Eisleben I Tel.: 03475/711-
400 (-461) I Email: gaestehaus@kloster-helfta.de I Web: 
www.kloster-helfta.de 
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